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Tom tat

Theo T6 chtrc thé gidi (WHO) nim 2021, t¢ nga la nguyén nhan ding thtr hai gay tu
vong do chan thuong khong chu dich trén toan cau voi khoang 684.000 truong hop tir vong moi
nam. Hién nay, cung vo1 xu hudng gia hoa dan sO toan cau, ganh nang bénh tat va tir vong do té
ngd & nguoi cao tudi dang c6 xu hudng gia ting dang ké trong vong 3 thap ky qua. Theo do,
phong ngura va quan ly t¢ nga dang tro thanh thach thuc quan trong trong chdm soc strc khoe 1ao
khoa. T¢ nga c6 thé 1a hdu qua cong gdp cua nhiéu yéu té nguy co nhu tudi cao, suy giam chure
nang thé chat (nhu yéu co, rdi loan thing), suy giam thi luc, thuéc va moi trudng séng. Trong
do, thudc duoc xac dinh 1a mot nguyén nhan doc lap tang nguy co té nga trén bénh nhan cao
tudi. Pac biét, té nga do thudc cling 13 mot trong cac bién cb co kha ning phong tranh duoc khi
c6 bién phap phong ngtra va quan ly phu hop Tuy nhién, nhiéu nhom thudc pho bién trén 1am
sang da dugc ching minh c6 lién quan den nguy co gay té nga trén bénh nhan. Theo do, viéc
nhan dién cic nhom thude nguy co, phan tang nguy co té ngi do thuoc dugc xem la mot phan
khong thé thiéu trong chién luoc phong ngira té ngd ¢ ngudi cao tudi. Bai viét nay tap trung cap
nhat cac khuyen cao trong vi¢c danh gia va quan ly nguy co t¢ ngé do thudc trong thyc hanh lam
sang nham hd trg tdi vu hoa diéu tri, giam thiéu chan thuong do té ngd ¢ nguoi cao tudi.
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Noi dung bai )

NGUY CO TE NGA DO THUOC

Mot tong quan hé thong ghi nhan dugc 65-90% bénh nhan chan thwong do té ngi dang sir
dung it nhat mot loai thudc giy ting nguy co té ngd (fall-risk i increasing drugs, FRIDs), trong
do, ty 1€ bénh nhan dugc st dung tir hai FRID trd Ién chiém da sb. Dit liéu tr y van cling nhu
cac bang chimg 1am sang hién co ciing chi ra nhiéu nhom thude duoc st dung phd bién hién nay
(nhu thudc diéu tri ting huyét ap, thudc khang cholinergic, thudc tc ché bom proton - PPI, ...)
c6 lién quan dén gia tang nguy co t¢ ngd trén bénh nhan. Trong do, moéi lién quan gilta nguy co
té ngd khi st dung bén nhém thudc tac dong 1én hé than kinh trung wong gom 0p101d
benzodiazepin, gabapentinoid va thudc chdng traim cam duoc ghi nhan nhat quan qua nhiéu tong
quan hé thong va phan tich gop. Bén canh do, nhiéu nghién ctru tai Hoa Ky gan ddy ghi nhan
duoc su gia ting dong thoi ciia mic do ké don cac nhom thudc nay (dic biét 1a opioid,
benzodiazepin) va ty 1¢ tr vong do t¢ ngd ¢ bénh nhén cao tudi. Mic du, cac nghién ciru hién co
chua thé loai trir hoan toan cac yéu t6 nguy co khac gy t¢ nga va tir vong trén bénh nhan, do d6
chua khing dinh duoc mbi lién quan tryc tiép giita xu hudéng gia ting st dung thudc va ty 18 tur
vong do té ngd da ghi nhén dugc. Tuy nhién, cac dir liéu ndy chi ra opioid, benzodiazepin,
gabapentinoid va thudc chdng trim cam 1a cic nhom thube quan trong can wu tién quan 1y lién
quan nguy co té nga trén lam sang.

Bén canh d6, viéc sir dung tir 5 thude tré 1én dugc ghi nhin co nguy co té ngd cao hon
bénh nhan st dung it thudc hon. Tuy nhién, cac huéng dan hién nay chi ra ring viéc tap trung
nhén dién va tbi wu cac FRID trong phac dd diéu tri co vai tro quan trong hon viéc chi xem xét
tong s thude sir dung. Do cac nghién ciru trén 1am sang chi ra nguy co té ngd c6 thé gia ting




gap doi khi bénh nhan dang dugc diéu tri v6i mot hodc nhiéu FRID, trong khi méi lién quan
gitta da duoc chung vé té nga thuong kém nhit quan hon [6]. Dic biét, viéc phdi hop cac FRID
tac dong trén than kinh trung wong trén bénh nhan cao tudi can dic biét luu ¥ do gia ting tac
dung an than, suy giam nhan thirc, rdi loan thing bing va ting nguy co té ngd trén bénh nhan.
Theo d6, Hiép hoi Lao khoa Hoa Ky nam 2023 khuyén cdo tranh phdi hop opioid va
benzodiazepin hodc gabapentinoid trén bénh nhan (> 65 tudi), ngoai trir cac chi dinh dic biét do
tang nguy co an than qua muc, suy ho hap va té ngi.

CAC THUOC TANG NGUY CO TE NGA DO THUOC

Céc thudc gay té nga thong qua bdn co ché chinh: (1) géy an than va suy giam nhan thirc;
(2) gay ha huyét ap hoic ha huyét ap tu thé; (3) gdy réi loan thing bang, chong mit hodc suy
giam chirc ndng van dong; va (4) lam giam mat d6 xuong hodc tang nguy co gy xuong, tir do
gy ting hau qua ning né sau té ngi. Cu thé, cac thudc tac dung hé than kinh trung wong dién
hinh 13 benzodiazepin, thudc ngu nhom Z, opioid va thudc chdng loan than thuong gay budn
ngu, giam tinh tao, chdm phan xa va roi loan thang bang. Bén canh d6, mot s6 nhom thude tim
mach, thudc diéu tri ting huyét ap thuong thong qua co ché gy ha huyét ap, dac biét ha huyet
ap tu thé, 1am giam tudi mau ndo din t&i chong mat hodc ngat. Trén thyuc té, nhicu thudc co thé
dong thoi tac dong qua nhiéu co ché, tir d6 gay gia tang dang ké nguy co té ngd. Céc nhom
thudc ting nguy co té ngd va co ché timg nhoém thude dua trén y van dugce trinh bay chi tiét tai
Bang 1.
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Bang 1: Cac nhém thuéc gay ting nguy co té nga

Nhém thuéc

Benzodiazepin va thudc an

than khong thuéc nhém
bezodiazepin (Z-drugs)

Thudc chdng tram cam

Thudc chong loan than

Thudc dai dién

Diazepam, lorazepam,
zolpidem, zopiclon

Amitriptylin,
citalopram, sertralin,
duloxetin

Haloperidol,

risperidon, quetiapin,
olanzapin

Co ché lam tang nguy co
té nga

An than, yéu co, roi loan diéu

hoa van dong, chong mat, ha
huyét ap tu thé, mé sang

An than, ha huyét ap tu thé, ha

natri mau, rdi loan dan truyén
tim, roi loan thang bang, rdi loan

van dong

An than, chong mat, ha huyét ap
tu thé, roi loan van dong, mé
sang, lu lan, ha natri mau

Thudc chong dong kinh

Carbamazepin,
phenytoin, valproat,
gabapentin, pregabalin

Budn ngu, chéng mat, réi loan
thang bang, suy giam nhan thir,
IG 1an, ha natri mau, giam mat
dé xuong

Thudc khang histamin

Clorpheniramin,
promethazin,
hydroxyzin

An than, budn ngu, mét moi, suy
giam nhan thuc, tac dung khang
cholinergic, ha huyét ap tu thé

Opioid

Thudc khang cholinergic
Thudc diéu tri tang huyét
ap (thudc chen thu thé
alpha)

Thuéc loi tiéu

Morphin, fentanyl,
tramadol, oxycodon

Oxybutynin,
diphenhydramin

Doxazosin, tamsulosin,
terazosin, alfuzosin,

clonidin, methyldopa

Furosemid, indapamid,
hydrochlorothiazid

Budn ngu, chéng mat, IG 13n, mé
sang, ha huyét ap tr thé, roi

loan thi giac, yéu co

- ’ = .y -
An than, |4 lan, suy giam nhan

thire, nhin mg, nhip tim nhanh

Ha huyét ap tu thé, chong mat,
suy giam thi luc, ngat

Ha huyét ap tur thé, ngat, chong
mat, réi loan dién giai

Thudc gian mach

Nitroglycerin, isosorbid
mononitrat

Ha huyét ap, chong mat, ngat

Thudc khac

PPI, corticosteroid,
levothyroxin

Giam mat do xuong hoac tang
nguy cd loang xuong, lam tang
nguy co gay xuong khi té nga

BENH VIEN Y DUGC CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Pon vi DLS — Théng tin thuoc




QUAN LY NGUY CO TE NGA DO THUOC TRONG THUC HANH LAM SANG

Phin ting nguy co té ngi

Viéc danh gia nguy co té ngd do thudc ludn can dugc dit trong bdi canh danh gia nguy
co té ngd toan dién trén bénh nhan cao tudi. Theo Huong dan toan cau vé phong ngura va quan
1y té ngd & ngudi cao tudi (WFG 2022), phan tang nguy co té ngd 1a budc dau trong viée quan Iy
nguy co té ngd trén bénh nhan. Viéc phan ting bénh nhin thanh cic nhom nguy co thip, trung
binh hodc cao, tir 6 lua chon chién luge danh gia va phong ngira phu hop [2]. Trong do, tat ca
bénh nhan nhap vién do te ngd c6 muc do t€ ngd nghiém trong dugc x&p vao nhém nguy co cao,
can duoc thuc hién dang gia sir dung thuoc (medication review) nhu mot phan quan trong cua
budc danh gia nguy co té ngd da yéu t6. Phan tdng nguy co té ngd & bénh nhan cao tudi dugc
trinh bay chi tiét tai Hinh 1 [2].
Phat hién tién sir 1é ngi tir Nhip vién do té ngi
viéc khim sirc khoé dinh ky hoic chin thuong do té ngi

hojc hd so khim bénh (70% nguy co > 1 ln té ngh trong ndm %)
(30% nguy co > | lin té ngd trong nim tér)

4
Té ngh xdy ra trong vong 12 thing qua?

d{lingdbchidl xic, sir dyng
BO ba ciu bai (3KQ)*

Dinh gis mirc 33 nghiém trong cia té ngi
(chi cin 1 yéu 1)

HAN CHE DI LAI & ROI LOAN THANG BANGi#{Khongfe— * Chin thuomg

* > 2 lan té ngi trong nim qua

Téc 8 & b < 0.8 mis * Hji chimg suy yéu (fraiky)*

hodc TUG >15 gidy ® Nim trén sin khing ob khi ning ty &img diy

® Mit y thic/suy giam § thisc/nghi ngir ngit

v v
Nguy co thip Nguy cu trang binh Nguy co cs0 :

Muyc tidu: Phong ngira nguyén phit Myc titu: Phbng ngira thir cip Myc ticu: Phing ngira thir clp
& cii thién mit yéu 18 nguy co kim va dida trj
) } !
® Gido dyc vé phong ngira té ngi * Bii tp ci thé héa v thing bing, Dinh gid nguy oo 1€ ngd
* Tu vin hoat ddng thé e - thp luyén di lai v thé lge (cin nhic da yéu 16

ligu phip vit Iy tri u) !
s Gido dyc vé phong ngina ¢ ngi Can thiép ci thé héa
phi hop

¥

Dinh gié lai sau 1 nim | Theo & trong 30 &én 90 gty |

Ghi chii: *B6 3 cdu héi (3KQ) bao gom: a) Co tung té nga trong nam qua? b) Co cam
thdy khéng vitng khi dirng hodc di lai? ¢) C6 lo ngai vé viéc té ngd? Hoi chimg suy yéu (frailty):
DPuwoc danh gia trén cdac bo cac cong cu nhu Frailty Phenotype va Clinical Frailty Scale. TUG
(Timed Up and Go test): Bai kiém tra thoi gian ditng ddy va di.

Hinh 1: Phin tang nguy co, dinh hudéng can thiép trong phong ngiva va qudn ly té nga

Panh gia nguy co té nga va quan ly FRID trong thuc hanh 1am sang

Sau khi phan tang, bénh nhan ¢ nhom nguy co thip va trung binh chu yéu duoc khuyén
cac bién phap phong ngtra nhu gido duc vé phong ngira té ngd hay tu véan hodc gi6i thiéu cac bai
tap ting cudng thé lyc, cai thién chirc nang di lai va gitr thang bang [2]. Trong khi nhom bénh
nhan ¢ nguy co cao can duoc tlen hanh danh gia nguy co t¢ nga da yéu t6. Viéc danh gia nay sé
duoc thuc hién dua trén nhiéu yéu t6 nhu kha ning di lai va gitr thing bang, stc co, tién st té
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ngd, so té ngd, chirc ning giac quan (thi lyc, thinh luc, chirc ning tién dinh), hoat dong sinh hoat
hang ngay, chtrc ning nhan thirc, ha huyét ap tu thé, tiéu khong ty chu, cac bénh 1y mic kém va
viée str dung thudc trén bénh nhan. Trong do, danh gia st dung thudc 12 mot phan thiéu yéu
trong danh gia nguy co t€ nga da yéu t6 & ngudi cao tudi [2], [10]. Viéc danh gia thudc can tap
trung vao s luong thudc dang st dung, tinh trang st dung dong thoi nhiéu loai thube va dic
biét 1a cac thudc 1am ting nguy co té ngd. Muc tiéu cua danh gia nay 1a nhan dién cac thude,
nhom thudc nguy co cao giy gia ting nguy co té ngd cua bénh nhan, déng thoi danh gi lai tinh
phtt hop vé chi dinh ddi véi timg thube FRID, tir d6, can nhic cac bién phap can thiép truc tiép
nhu giam lidu, ngimg thudc hoic thay thé bang cac lua chon an toan hon nhim dam bao hiéu
qua diéu trj va giam thiéu nguy co té ngd trén bénh nhan. So d6 quan 1y sir dung cac FRID duoc
trinh bay chi tiét tai Hinh 2.

Xac dinh FRID
(Panh gia sir dung thudc)

v

Panh gia tinh phi hgp vé chi dinh cla Chi dinh khéng con phi hop:
FRID trén bénh nhan Ngimg hodic gidm liéu tir tir cac FRID

v

Chi djnh phi hop:
Can nhéic liéu phap thay thé an todn hon
hodc giam liéu hodc kéo dai khoang cach dua liéu

v

Khéng c6 giai phap thay thé an toan hon:
tham khdo y ki€n cac bac si chuyén nganh ldc khoa
cén nhéc 1ol ich - nguy co cha viée tiép tuc sif dung céc FRID.

v v

Ngirng FRID [ Tiép tuc FRID

Tiép tuc vai Tiép tyc voi
liéu da giam cung liéu

v ; 1

Sau khi ngirng hodic giam liéu, theo ddi cac bién ¢é bat Igi trén bénh nhéan,
nha: chéng miit, nhin ma, réi loan thi giac, ha huyét ap tu thé,
cac I8n té ngd va cac két cuc bit Igi khiac cd thé lién quan,
cing nhu that diém khdi phat triéqu ching.

Néu c6 liéu phap thay thé an toan hon:
Chuyén sang liéu phap thay thé

Hinh 2: Qudn Iy siv dung cdc thuéc ting nguy co té nga

Viéc danh gid nguy co té ngd da yéu té khong chi duoc thuc hién trén cac bénh nhan
nguy co cao dé dinh hudng cac can thiép phu hop, Huéng dan ctia Hiép hoi Lio khoa Chéu Au
(EuGMS, 2023) cling khuyen céo trude khi ké don cac thuéc FRID cho nguoi cao tudi, can
danh gia toan dién té nga nham can nhéc loi ich - nguy co cta diéu tri [3]. Khuyen cdo nay duoc
ap dung cho tét ca nguoi bénh, bét ké dugc phan loai & mirc nguy co té nga thap, trung binh hay
cao. Cu thé, huéng dan nay khuyén cdo xem xét dén cac yéu té nhu tién st té ngd, hoi ching
suy yéu, suy giam nhén thtrc, danh gia sir dung thuoc (tinh trang da dugc va st dung cac FRID),
chtrc nang than va muc tiéu diéu tri, mong mudn cua bénh nhan trudc khi ké don FRID cho
bénh nhan. Trong do, danh giad dinh ky viéc st dung cac FRID dugc xem la mét thanh phan
quan trong do tinh trang stc khoe ctia nguoi cao tu6i dién tién nhanh chong, din dén thay déi
dang ké can bang giira loi ich va nguy co trong qua trinh diéu tri [11]. Vi vdy, 6 bénh nhan cao
tudi co6 kém hoi chimg suy yéu hodc suy giam nhan thirc, danh gia sir dung thude (dic biét 1a cac
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FRID) t6t nhat nén duoc thuc hién it nhit 6 thang mot 1an, & cac bénh nhan con lai viée danh gia
cling nén dugc thuc hién it nhét hang nam [12].

Hién nay, quan Iy nguy co té ngd do thudc khong con dua trén mot bién phap don 1é ma
theo hudng tiép can da linh vuc [2]. Cac bién phap can thiép khong chi dimg lai trong viéc quan
ly st dyng cac FRID ma dua trén két qua danh gia da yéu t trén bénh nhan dé lya chon cac can
thiép bd sung phu hop nhu tap luyén cai thién thang bing va sirc manh co, diéu chinh méi
truong song, t61 vu hoa dleu tri bénh ly nén, cai thién dinh dudng. Cach tiép cin nay cho phép
giai quyét dong thot nhiéu yéu tb nguy co, tir d6 mang lai hiéu qua cao hon trong phong ngira te
ngé ¢ nguoi cao tudi. Trong thuc té 1am sang, viéc danh gia nguy co té ngé da yéu t6 khong chi
nhim x4c dinh muc do nguy co ma quan trong hon la nhan dién cac yéu t6 nguy co c6 thé can
thiép duge dé xay dung ké hoach phong ngira té ngd phu hop dbi véi timg ca thé nguoi bénh.
Trong do6, tap trung danh gia, ra soat su dung thudc dinh ky, dac biét la cac FRID & nguoi cao
tudi duoc coi 1a mot phan thiét yéu trong phong ngira va giam thiéu bién cb té nga trén bénh
nhan.

KET LUAN

Té nga do thudc 1a bién cd bat loi dang c6 xu hudng gia ting dang ké hién nay, tuy nhién
day 1a mot bién cb co kha ning phong tranh duge théng qua cac bién phap quan 1y phu hop.
Viéc nhan dién cac thudc gy ting nguy co té ngd, danh gia lai can bang loi ich — nguy co va
quan 1y sir dung FRID phu hgp dong vai trd quan trong trong giam thiéu ty 1é chan thuong va tir
vong lién quan té ngd & bénh nhan cao tudi. Trong thuc hanh 14m sang, ra soat dinh ky don
thude trén bénh nhan nguy co cao nén dugc thuc hién nhu mot budc thiét yéu cua danh gia da
yéu t6 nham nhan dién cac thudc khong con can thiét va thuc hién giam liéu hodc ngimng thude
hop 1y tir d6 dam bao an toan cho ngudi bénh.

Nguon tham khao: https://canhgiacduoc.org.vn
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