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ROI LOAN TIEU CAU LIEN QUAN BEN THUOC: TU DU LIEU
BAO CAO ADR PEN TONG QUAN Y VAN

Noi dung bai
Giam tiéu ciu do thudc (Drug-induced thrombocytopaenia)

Giam tiéu cau do thudc 12 tinh trang phd bién nhat trong s cac rdi loan tiéu cau do thudc. Dya
trén co ché bénh sinh, giam tiéu cau do thudc c6 thé phan loai thanh giam tiéu cau do thudc qua
mién dich (drug-induced immune thrombocytopaenia - DITP), giam tiéu cau khong qua trung gian
mién dich va giam tiéu cau do heparin (HIT). Giam tiéu cdu thuong dic trung boi tinh trang sb
lwong tiéu cau trong mau < 150 G/L. Triéu chtng 1am sang cia giam tiéu cau dugc quan sat thay
6 thé tir mirc d6 nhe (nhu: ban Xuét huyét dudi da, bam tim, chdy méu niém mac) dén cac bién
ching xuat huyét nghiém trong trén 1am sang [1]. Giam tiéu cau 1a tac dung khong mong mudn da
dugc ghi nhan ddi véi nhiéu loai thuéc va nhém thude khac nhau. Dac biét, hon 300 loai thude
duoc chirng minh 13 ¢6 lién quan dén giam tiéu cau do thudc thong qua mién dich . Trong do, mot
nghién ctru tong quan hé théng ghi nhan céac loai thuéc dugc bio cao phod bién nhat bao gdm
heparin, quinin, quinidin, cac khéng sinh (vancomycin, sulfamethoxazol/ trimethoprim, penicillin,
ceftriaxon), rifampin, carbamazepin, ibuprofen, mirtazapin, oxaliplatin va eptifibatid .

Co ché giam tiéu cau do thuéc

Giam tiéu cau trong DITP 1a két qua ctia su pha hity tiéu cau do cac khang thé phu thudc thude
(drug-dependent antibody - DDAbs) phan mg v6i glycoprotein trén mang tiéu cau [3]. Trong do,
cac loai thudc khac nhau thuong thé hién tic dung ndy thong qua loai khang thé phu thudc thude
khac nhau nhu trinh bay tai Bang 1.

Bang 1: M6t s thudc lién quan dén giam tiéu cau qua mién dich

Loai khang thé (DDAbs) Thuéc

Quinin, sinh  sulfonamid,

NSAIDs

Loai quinin khang

Khang sinh penicillin

Gl T Mét s6 khang sinh cephalosporin

Thuéc khdng két tép tiéu céu loai fiban

Tirofiban, eptifibatid

Thudc gan déc hiéu GPIIla

Eptifibatid

CS ché tu mién

Procainamid

Phuic hdp mién dich

Heparin, protamin
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Nguoc lai, co ché cta giam tiéu cau do thudc khong qua trung gian mién dich 1a tac dung gay
doc té bao truc tiép clia cac phan tir thude 18n té bao tuy xuong tao mau va/hodc tiéu cau, dan dén
rdi loan chirc ning tao tiéu cau cua tiy xwong hodc ting pha huy tiéu cau trong tuan hoan . Vi du,
cac thudc diéu tri ung thu thudng gy giam tiéu cau do giy doc truc tiép té bao gbc tao mau .
Khang sinh linezolid ciing gdy giam tiéu cau thong qua wrc ché tiy xwong . Ngoai ra, cac thude loi
tiéu thiazid cling lién quan dén bién cd giam tiéu cau khoéng qua trung gian mién dich. Bén canh
d6, mot s6 thude (nhu tamoxifen, methotrexat, aspirin, vancomycin, cisplatin, lovastatin) cho thiy
c6 tac dung gy chét tiéu cau theo chuong trinh (apoptosis). Tuy nhién, ¥ nghia 1dm sang cta bién
cd giam tiéu cau duya trén tic dung nay con chua rd rang .

Giam tiéu cau do heparin c6 thé do 2 co ché bao gém giam tiéu cau khéng do mién dich (HIT
loai 1) va giam tiéu ciu do mién dich (HIT loai 2). Cu thé HIT loai 1 c6 thé xay ra trén khoang
10% dén 30% bénh nhan duoc diéu tri béng heparin, trong khi, HIT loai 2 xudt hién voi tan xudt it
hon. HIT loai 1 do heparin lién két truc tiép véi tiéu cau, dan dén hoat hoa tiéu cau & mirc d6 nhe.
Trong khi, co ché bénh sinh ctia HIT loai 2 thong qua phan (mg cta heparin véi yéu t6 tiéu cau 4
(PF4) dé tao ra phirc hop mién dich dic hiéu.

Biéu hién lim sang/cdn lam sing

DITP thuong lién quan dén nguy co xuat hién bién ching xuat huyét cao. Mot nghién ciru vé
cac trudng hop c6 bién cd DITP cho thay ty 18 xuat huyét nghiém trong va tir vong chiém lan luot
khoang 9% va 0,8%. Thoi gian khoi phat thuong xdy ra sau khoang 5 dén 10 ngay ké tir khi st
dung vé6i thude, voi ngudng tiéu cau thap nhét co thé < 20 G/L. Ngoai trir, cac trudng hop giam
tiéu cau do thudc d6i khang GPIIb/IIla (eptifibatid, abciximab) thuong xuat hién som trong vong
vai gio sau khi sir dung thube. Bién phap xu tri DITP thudng 1a nging thudc nghi ngd. Trong
truong hop dung nhiéu loai thudc, can nglmg tat ca cac thude str dung trong vong 2 tuan trude khi
xuat hién bién cd va can nhac thudc thay thé phi hop néu can thiét. SO lugng tiéu cau thudng bat
dau hoi phuc sau 4 dén 5 chu ky ban thai cia thudc hodc chat chuyén hoa c6 kha ning giy giam
tiéu cau. Luu ¥, bién phap truyén tiéu cau thuong khong hiéu qua khi cac thudc gy DITP con
trong huyét trong. Liéu cao immunoglobulin tinh mach (IVIG) c6 thé duoc dung cho nhitng bénh
nhan bi gidm tiéu cau ning va co xuat huyét nghiém trong hay & bénh nhan c6 nguy co chay mau
cao.

DPoi voi giam tiéu cau do heparin, HIT dugc dinh nghia khi sb lugng tiéu cau giam >50% so
v6i gia tri cao nhat trude khi diéu tri véi heparin. HIT loai 1 thudng xay ra trong khoang 5 ngay
dau tién khi diéu tri heparin. Mitc do giam tiéu cau thuong nhe (s6 lwong tiéu cau thuong duy tri ¢
murc 80 - 100 G/L) va khong c6 bién cb nghiém trong trén 1am sang. Bién cb nay c6 kha ning tu
phuc hoi trong vai ngay ma khong can ding heparin. Khac véi loai 1, HIT loai 2 thuong thoi gian
khoi phat mudn hon thuong tir 5 dén 10 ngay sau khi str dung heparin. Dang cha ¥, HIT loai 2 ¢6

thé lién quan dén bién ching huyét khéi. Day 1a bién chimg nghiém trong nhit cua HIT va gop
phan gy bénh tat va tir vong trén bénh nhan. Do d6, khi chan doan giam tiéu cau do heparin loai 2

nén nging heparin va can nhic lidu phap thay thé véi cac thude chdng dong khac duwa trén tinh
hinh 1dm sang, chtrc nang gan, than cta bénh nhan.
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Ting tiéu ciu do thudc (Drug induced thrombocytosis)

Tang tiéu cau do thudc duge phan loai 1a tinh trang ting tiéu cau thi phat twong doi hiém gip,
dang luu ¥ 13, trén 1am sang rat kho dé chan doan phan biét véi tinh trang ting tiéu cau do mot sb
nguyén nhan pho bién khac (nhu tinh trang nhiém trang, thiéu méau do thiéu sit, bénh ung thu,
bénh 1y viém man tinh, ...). Vi vdy, hau hét cic nghién ctru vé ting tiéu cau thudng coi ting tiéu
cau do thudc nhu mot loai ting tiéu cau thir phat khong ré nguyén nhan voi ty 18 xuét hién dao
dong tir 2,2 - 9,7% do phu thudc vao dinh nghia vé ting tiéu ciu, cac yéu td nguy co thudc vé
nguoi bénh trong mau nghién ctru . Nam 2012, Rose va cong su da danh gia va phan loai dugc
bién cb tang tiéu cau do thudc, tir d6, ghi nhan ring phan Gng nay chiém khoang 3% tong sb
truong hop c6 ting tiéu cau thir phat . Mot nghién ciru tong quan duoc cong bd nim 2019, cho thiy
cac tac nhan thuong gly ting tiéu ciu bao gom cac heparin trong lwong phan tir thap (LMWH),
khéang sinh, clozapin, adrenalin, gemcitabin va alkaloid vinca. Trong khi do, ndm 2024, Trung tam
DI & ADR Quéc gia di ghi nhan 6 bao cdo vé phan tng tiang tiéu cau do thudc, lién quan dén
ertapenem (2 bao cdo), meropenem (1 bao cao), ceftazidim (2 bao cao) va fluconazol (1 bao céo).

Biéu hién lim sang/cdn lim sing

T6 chic Y té Thé giéi (WHO) khuyén cao ngudng chan doan ting tiéu cau la > 450 x10° té
bao/L. Tang tiéu cau thir phat (bao gém ting tiéu cau do thudc) ¢ thé hdi phuc va it nguy co bién
chting mach méu hon so véi tang tiéu cau nguyén phat, bat ké muc do ting ticu cau. Nam 2019,
mot nghién ctru tong quan ghi nhan duogc 43 bao cdo ca bénh va 8 chudi ca bénh vé ting tiéu cau
do thudc v6i trung vi thoi gian s lugng tidu cau dat dinh 14 13 ngay va thoi gian hdi hoi phuc 1a 14
ngay . Hau hét cac trudong hop ting tiéu cau dugc ghi nhan khong yéu cau bién phéap diéu tri can

thiép y té khac ma ty hoi phuc sau khi ngimg thude hoic diéu chinh liéu thudc. Nghién ciru nay

cling ghi nhan rang thoi gian khoi phat va thoi gian phuc hoi cta ting tiéu cau 1a ¢6 su khac biét
tuong ddi 16n gitra cac loai thudc nghi ngd khac nhau. Ngoai cac thudc duge trinh bay tai Bang 2,
cac tai liéu y vin ciing ghi nhan duoc it nhit mot bao cdo mé ta bién cb ting tiéu cau lién quan dén
cac thudc nhu cyclosporin, efalizumab, yéu té kich thich dong bach cau hat (G-CSF), isotretinoin,
leflunomid, methylphenidat, methotrexat, miconazol va céc thudc (rc ché tyrosine kinase (erlotinib,
ruxolitinib).
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Bang 2: Mét sé thudc lién quan dén tang tiéu cau

Thudc Murc dé bang chiang

Tretinoin (All-Trans Retinoic Acid -ATRA) | Y&u

Khang sinh (penicillin, cephalosporin,
aminoglycosid, clindamycin,
erythromycin, sulfamethoxazol/
trimethoprim va tetracyclin)

Chua xac dinh do khéng loai tror
dugc tdng tiéu cadu do tinh trang
nhiém trang

Clozapin Trung binh

Adrenalin Khéng ro

Chua xa@c dinh do chua cd cd ché ro
rang, c¢é thé tidng bach cdu |& phan
u'ng hdi phuc sau giam bach céu do
héa tri

Gemcitabin

Heparin phén ta lugng thip (LMWH) Manh

Alkaloid chigét xuat tor dda can
(vinblastin, vwvinorelbin, vincristin va
vindesin)

Cd ché rd rang nhung thi€u bang
chirng l1am sang

Co ché ting tiéu ciu do thudc

Co ché gy tang tiéu cau do thudc hién van chua rd rang. Tuy nhién, co ché duoc dé xuat trong
cac tai liéu y van hién ndy bao gom: (1) ting san xuat throbopoein, tir d6, kich thich sinh té bao
mAu tiéu cau (megakaryocyte) gdy ting sinh tiéu cau; (2) tang giai phong interleukin (IL-6, IL-11)
gdy ting san xudt thrombopoietin thi phat, din dén ting s lwong tiéu cau [9].

Réi loan chire ning tiéu ciu do thudc (Drug-induced platelet dysfunction)

Khac véi tang tiéu cau, thudc duoc coi 1a cin nguyén chinh giy tinh trang rdi loan chitc ning
tiéu cau. Mot sb thuéc nhu aspirin, clopidogrel, thude chen thu thé (GPIIb-IIIa) da duoc biét dén
rong rai voi tac dung chong két tap tiéu cau. Ngoai ra, bién cb bt lgi nay ciing dd dugc ghi nhan
d6i v6i mot s6 thude khac trong nhém khang sinh beta-lactam, thudc tim mach hay cac thudc tac
dung trén hé than kinh trung uong.

Co ché roi loan chirc ning tiéu cau do thuéc

Céc thudc khac nhau gy rdi loan chirc ning tiéu cau theo co ché khac nhau. Ddi véi cac nhom
thudc chong két tap tiéu cau, anh hudng 1én chirc ning tiéu cau thuong thudng 13 tac dung duoc 1y
mong mudn cua cac thude d6. Cu thé, aspirin (ASA) trc ché qua trinh hinh thanh thromboxan A.
(TXA2), trong khi, clopidogrel va ticagrelor d6i khang truc tiép thu thé P2Y 12 trén mang tiéu cau,
dan dén tc ché qua trinh hoat hoa tiéu cau. Ngoai ra, eptifibatid chong két tap tiéu cau thong qua
trc ché thy thé glycoprotein IIb/I11a (GP IIb/II1a) trén bé mit tiéu cau, ngin can qua trinh két tap va
hinh thanh nat tiéu cau. Nguoc lai, r6i loan chire nang tiéu cau do cac nhom thude khac (nhu:

khéng sinh beta-lactam, thude tim mach, cac thude tac dung trén hé than kinh trung wong) lai 1a tac

dung khong mong mudn cua cdc nhém thudc nay vdi co ché chua rd rang. Y nghia trén 1am sang
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va co ché dugc dé xuat ctia mdt s6 thuoc, nhom thuoc gay roi loan chirc nang ti€u cau dugc trinh
bay tai Bang 3.

Bang 3: M&t s thudc lién quan rdi loan chi'wwc nang tiu cau

¥ nghia trén

= - Co ché
lam sang

Gay chay mau

ran 13 . Uc ch& khéng hdi phuc COX-1
rén lam sang

Asprin

Thudc ch&ng viém

khéng steroid (NSAID) Khéng Uc ch& cd hdi phuc COX-1

Giam tac déng cua cac y&u td
Khang sinh beta-lactam kich thich vdi cdéc thu thé tuocng
rng trén b& mat ti€u cau

THhudc tim mmach

Tang ra nitric oxid (NO), gay
tédng ndng dé cac chat truyén tin
hiéu ndi baoc tidu cdu (cAMP,
cGMP)

Uc ch& phan (rhg caa ti€u cau
TXAZ2 vafhoac serotonin

Mitrat

Thudc chen kénh calci

Thudc o'c ch& enzym
chuy&n (ACE), thudc ~ Giam bidu hién cda thu thé&
chen thu thé GPIIb/IIIa trén bé mat ti€u cdu

angiotensin (ARB)

THhudc tac dung trémn than kinh trung agong

Thudc chdng tram cam

ba vong Khong

Thudc dc ché& tai thu hdi
chon loc serotonin
(fluoxetin, paroxetin va
sertralin)

Cdo th& géy chay
mau trén lam MNhigu cg ché
sang

Thudc chéng déng mau
(heparin khéng phan
doan va LMWH)

Giam tao thrombin, tang hoat
hdéa thu th& GPIIb/IIIa

Biéu hién lam sang/cdn lam sang
Vé can lam sang, két qua xét nghi¢m bat thuong vé churc nang ti€u cau hoac thoi gian chay
mau da dugc ghi nhén doi véi nhiéu thuoc va nhém thuoc nhu: aspirin, NSAID, khang sinh

penicillin, cephalosporin, cadc nhoém thuoc tim mach, cac statin, thudc chong dong, thude e ché tai

thu hoi chon loc serotonin (SSRI). Tuy nhién, hién chi c6 aspirin va cac thuéc nhom SSRI di dugc
xéac dinh ¢6 lién quan dén bién cb chay mau trén 1am sang. Vi aspirin, ¢ ché chirc ning tiéu cau
do asprin thudong khoi phat nhanh trong vong 60 phut sau khi sir dung thudc. Tac dung e ché
khong hoi phuc ma kéo dai sudt vong doi cua tiéu cau (khoang 8 -10 ngay). Bén canh do, cic
nghién ctru ciing da ghi nhén ty 1& cao hon cua céc tinh trang nhu xuat huyét tiéu hoa hay chay méau
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trong mau trong phau thuat ¢ bénh nhan sir dung cac thude trc ché tai thu hdi chon loc serotonin
(SSRI). Do d6, viéc st dung ddng thoi aspirin hodc cac thube chdng viém khong steroid (NSAIDs)
v6i SSRI gay ting dang ké nguy co xuat huyét tiéu hoa, dic biét trén bénh nhan cao tudi. R6i loan
chtrc ning tiéu cau do thubc gay ra thuong nhe, mot sb triéu chimg 14m sang thudng gip nhu dé
bam tim, chay mau cam, ban xuat huyét, xuat huyét tiéu hoa da dwoc ghi nhan khi sir dung aspirin
hay cac SSRI, . Mot sd xét nghiém cén 1am sang nhu thoi gian chay méau, xét nghiém chirc ning
tiéu cau PFA-100 co thé str dung dé chan doan xac dinh tinh trang nay. Ngoai ra, trén lam sang
mot s6 yéu td nguy co lién quan dén rdi loan tiéu cu can luu ¥ nhu bénh Iy méic kém (bénh 1y gan
man tinh, suy than, ...), dang st dung déng thoi cac thude (khang virus, khang sinh, thude chéng
dong) .
Bién phap xur tri

Bién c6 rdi loan tiéu cau lién quan dén thudc thudng biéu hién boi cac tinh trang xuat huyét
murc d6 nhe va it anh huong dén 1am sang trén bénh nhan. Tuy nhién, can danh gia cac van dé lién
quan bién c6 bt 1oi ndy (bao gdm su can thiét cia thudc nghi ngd, mdi quan hé thudc — ADR, tién
sit bénh 1y, tién s str dung thudc) dé giam thiéu ty 18 xuat huyét trén bénh nhéan . Pa s6 cac bién cb
xuat huyét mirc d6 nhe khi str dung cac thude khang tiéu ciu s& cai thién sau khi nging thude. Mot
s it truong hop xuat huyét nghiém trong c6 thé can truyén tiéu cau cap ctu. Viéc ngimg diéu tri
thudc nghi ngd hay truyén tiéu cau déu can dua trén danh gia can than loi ich va nguy co huyét
khéi trén timg ca thé nguoi bénh .

Két luan

Bién c6 rdi loan tiéu cau (bao gom ting/giam sb lugng tiéu cau, rdi loan chirc nang tiéu cau)
dd dugc ghi nhan lién quan dén nhiéu thudc va nhom thube khac nhau. Giam tiéu cau do thudc 1a
phan (mg pho bién nhat, dong thoi, dir liéu bao cdo ADR va y vin hién nay déu di ghi nhan tuong
dbi rd rang va day du vé phan tng c6 hai nay. Trong d6, cac thudc gy giam tiéu cau pho bién nhat
nhu heparin, thudc didu tri ung thu, khang sinh. Véi ting tiéu cau va rdi loan chirc ning tiéu cau,
tong quan cac tai liéu y van cho thay chi mot s6 it cac thudc, nhom thude nghi ngod co co ché 1d
rang va bang chimg 1am sang day du. Cu thé, LMWH gay phan tmg ting tiéu cau véi mirc d6 bang

chirng manh, trong khi, mac do bé“mg ching yéu hon dugc ghi nhan ddi véi mot sd thude nhu
clozapin, tretinoin. i véi tinh trang r6i loan tiéu cau do thudce, chi asprin va cac thudc SSRI duoc
chtrng minh 14 lién quan dén bién ¢ xuét huyét co ¥ nghia 1am sang. Do dé, cac tinh trang rdi loan
tiéu cau trong thuc té 1am sang can duoc danh gia mogt cach than trong, tr d6 dua ra cac bién phap
xt tri phu hop cho nguoi bénh.

Tham khao: http://canhgiacduoc.org.vn
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6 MON AN BAI THUOC GIUP GIAI TRE, TIEU M0,
NHE BUNG SAU TET

SKPS - Sau Tét Nguyén dan, tinh trang diy bung, chim tiéu, ting cin, ning ngudi, mét
moéi la van dé thwong gip ¢ nhidu ngudi. Mot s6 moén in — bai thude dan gian cé thé hd tro

cai thién cac triéu chirng nay mgt cach an toan.

Theo y hoc c6 truyén, viéc tiéu md khong chi lién quan dén viéc an udng ma con phu thude vao

tinh trang ty vi. Khi ty vi bi ton thuong, kha niang van héa bi suy giam, dan dén tinh trang thuc tré

va dam troc. Néu khong dugc didu chinh kip thoi, tinh trang nay ¢ thé gy ra nhiéu rdi loan man

tinh.

Vi vay, giai doan sau Tét 13 thoi diém thich hop dé ap dung cac moén an bai thude cé tac dung
ti€u thyc, hoa tr¢, kién ty, loi thép, gitp bung nhe dan, tiéu m& mot cach tir tir, an toan va bén

ving.

1. Chao son tra — ké ngi kim giip tiéu
thue, tan tich mo

Thanh phan: Son tra 12—15 g, ké noi kim
6 g, gao te 50 g.

Cach lam: Son tra diap dap, ké ndi kim
sa0 vang, nau cung gao thanh chao lodng, in
am.

Tac dung: Son tra vi chua ngot, tinh 6n,
c6 tac dung ti€u thyuc hoa tich, hoat huyét, tan
u, dac bi¢t manh véi ching tich tré do an
nhiéu thit c4, dau md. Ké noi kim gitp kién
ty, tiéu thuc, taing kha nang tiéu hoa thic an,
thuong dung cho cac ching diy bung, in
khong tiéu. Khi phéi hop duéi dang chéo,
moén an gitp lam sach tré ton dong trong ty
vi, gidm nhanh cam giac dﬁy trc, ndng bung,
dong thoi hd tro chuyén hda md tich tu sau
Tet.

2. Canh cii cii tring — tran bi gitip hanh
khi héa tré¢

Thanh phan: Cu cai tring 200 g, tran bi 6
g, gung tuoi 3 1at.

Céach 1am: Nau canh nhat, in trong bita
chinh.

Tac dung: Cu cai tring c6 tac dung tiéu
thuc, hoa dam, thong khi, gitp giai quyét

Son tra co tac dung tiéu thuc hoa tich

tinh trang khi tré & trung ti€éu — nguyén nhan
gy o hoi, chuéng bung. Tran bi vi cay ding,
tinh on, c6 tac dung 1y khi, tao thip, kién ty,
phu hop véi ngudi an udng kém, bung ning
sau Tét. Mon canh giup thong khi co ty vi,
giam tich tr¢, khién bung nhe dan mot cach
tu nhién, khong gdy mé.
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3. Tra son tra — tran bi hd tro tiéu m&

Thanh phan: Son tra 10 g, tran bi 5 g,
gung tuoi 5 1at.

Cach dung: Him voi nude soi, ubng am
sau bira an.

Tac dung: On trung tan han, hanh khi tiéu
tr¢, dac bi¢t phu hop véi nguodi bung lanh,
tiéu hoa cham. Son tra gitp thic day tiéu hoa
chat béo, tran bi diéu hoa khi co, gimg gitip
am ty vi. Str dung déu din giup giam cam
giac nang

Chao ¥ di ddu do giam béo tré

5. Rau cin xa0 mdc nhi gitp thong tré

Thanh phﬁin: Rau can 200 g, moc nhi 10 g,
toi vira du.

Cach lam: Xao nhanh, ném nhat.

Tac dung: Rau can gitp thanh nhiét, lgi
thép, thong tién. Mdc nhi c6 tdc dung hoat
huyét, hoa troc, hd trg 1am sach mach méu va
giam tich tré. Mén an gitp co thé nhe nhom,
bung dé chiu, phu hop dung xen ké& trong
tudn sau Tét.

bung, ho trg chuyén hoa md thira, nhat l1a sau
cac bira an nhi€u dam.

Tran bi phu hop voi nguoi an uong kém, bung nang
sau Te

4. Chao y di — dau dé giup loi thap,
gidm béo tré

Thanh phan: Y di 30 g, dau d6 20 g, gao
té 30 g.

Cach 1am: Nau chao nhir, dn budi sang
hodc tdi.

Tac dung: Y di c¢6 tic dung kién ty, loi
thap, thanh troc, giup dao thai phan thap tré
tich tu trong co thé. Pau d6 hd tro loi thuy,
tiéu phu, phu hgp véi nguoi ting can kem
cam gidc nang nguoi, phu nhe. Mon chdo
gitip giam béo tré theo co ché loai bo thap
dam, khong gay suy nhuoc.

Moc nhi co tac dung hoat huyét, héa troc, hé tro lam
sach mach mau va giam tich tré.
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6. Nuéc sic 1a sen — son tra hd tro tiéu
md& nhe nhang

Thanh phan: L4 sen kho 10g,son tra 10 g.

Cich dung: Sic udng trong ngiy, khong
dung qua 2 tuan lién tuc.

Tac dung: La sen co tac dung thanh thu,
thang thanh giang troc, thudong dung trong céc
ching béo tré. Khi phdi hop véi son tra giup
tang kha nang ti€éu md, giam cam giac.

La sen thuong dung trong cdc chung béo tré.

Cdc mén an — bai thudc gidi tré nén ding két hop véi ché do an nhat, tang vin dong nhe.
Khéng nén ding khi ty vi hu han ndng, tiéu chdy cdp, nguoi qud gay yéu. Viéc gidi tré can thuc
hién tir tir @é tranh ton thuwong chinh khi.

Giai tre, tieu mo sau Tet khong phai la qua trinh "ep can" ma la khoi phuc lai cong nang van
hoa cua ty vi. Nhitng mon an va bai thuoc y hoc co truyén, néeu dwoc sw dung dung cdach, sé giup

co thé thodt khoi tinh trang nang né, tiéu héa tot hon, nguoi nhe dan ma khong mét, tir do tao nén

tang sicc khoe on dinh cho ca nam mdi.

Tham khao: suckhoedoisong.vn
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