VIEM DA DI UNG VA CACH PIEU TRI
(Atopic dermatitis and treatment)
Dang Hanh Phurc dich

Tém tit

Viém da di tng 13 biéu hién cta di Gng & da, c6 yéu t6 di truyén va dap tng qua mic dbi
véi cac khang nguyén trong mdi trudng. Trong bénh nay c6 sy tham gia ctia phan ing mién dich
qua trung gian té bao va c6 su san xuat IgE rat cao. Cac biéu hién khac cua co dia atopi (atopie)
13 hen, viém mii va viém két mac di tng, di ung thirc dn. Bénh thuong hay co sy chuyén tir
dang nay sang dang kia trong cudc doi. Cac di ing nguyén chiu trach nhiém la nhirng protein
16n, binh thuong khong xam nhap duogc vao biéu bi, trir truong hop ¢ ngudi di tng c6 nhimng bt
thuong & hang rao cua da. That viy, nguoi ta nhan thay co su giam san xut cac ceramid (la
nhimng thanh phan cdu thanh xi ming giita cic t& bao). Cac té bao simg trd nén kém vimng chic,

su mat nudc ting, cac md mat tinh kin khit. Hang rao hydrolipid tré nén thdm véi cac di tng
nguyén. TU giai doan man cam dén biéu hién cia di tng co su tham gia cia cac t& bao
Langerhans, c6 su trinh dién dén cac té bao lympho ‘T’ déac hi¢u, su hoat hoa va nhan 1én cua
nhirng té bao nay, su san xuat cac IgE dic hiéu véi di nguyén nhd cac lympho B ..

Tu khoa:

Noi dung bai

Céac diu hiéu 1am sang bao gdm: ngira, d6i khi rat ning anh hudng dén chat lugng cudc
song va gidc nga clia nguoi bénh. Kho da 1a mot biu hién thuong xuyén, ngay ca ¢ thoi ky
thuyén giam cta bénh. O tré con b, nhitng biéu hién dau tién cia viém da di tng thuong xuat
hién & ba thang tudi. O tré trén 2 tudi cac dot cap va ri nudc hiém dan, cac vét tén thuong day
1én do gdi. Nhiém sic td va c6 thé nit né. Cac ton thuong thuong khu tra & cac nép gip (¢,
khuyu tay, gdi, nép gip dudi mong, dudi tai, hodc nhitng ving nhu mi mat, quanh miéng, ban
tay...). O thiéu nién va ngudi 16n ton thuong thudng phéan tan hon, kho, chii yéu & mit, ban tay,
mi mét, c.

Chén doan cha yéu dya vao 1am sang va céc test vé di Gmg, nhu test cham), test lay da,
dinh lugng IgE huyét thanh...vv.

CACH PIEU TRI:

Diéu trj thudng ngay:

- C6 nhirng bién phap du phong dé han ché tiép xuc véi nhitng tac nhan gay kich thich
da, thi du stic vat nudi trong nha, bo, bui nha, thirc an gay di ing v.v...

- Viéc diéu tri da kho rét quan trong. Can su dung nhirng thube 1am diu co tac dung
hydrat ho4 va tai 1ap 16p hydro lipid ctia da. Nén chon loai kem trung tinh, khdng cé chat thom
hodc chat bao quan. Loai kem nay phai chira cac chat c6 kha ning thau tom va gilt nudc & ving




16p stmg. Mannitol va glycerin trong cau tric c6 nhitng nhém hydroxyl hao nuéc, acid lactic c6
kha ndng thau tom nudc. Uré co tdc dung tuong ty nhung doi khi gay kich tng va khé dung nap
dbi véi tré em. Cac dai phan tir nhu collagen va acid hyaluronic tao mot 16p phim trén bé mit
1am han ché mit nudc. Cac ceramid, cholesterol, phospholipid va acid béo thiét yéu tai 1ap 16p
stmg. Can cha ¥ 1a cic ché pham c6 dau hanh nhan, dau lac, virg, hat dé co thé gy di ung.
Trong thyc hanh, thuong boi chat 1am diu mot dén hai 1an mdi ngay, tuy theo nhu cau trén da
con dé hoi am. Chung duoc boi trén cac ving da khé va trén cac ving bi di tng dang dd, tiép
ndi véi cach diéu tri béng cac corticoid boi da hodc tacrolimus. Phéi tranh bdi chat 1am dju &
nhirng thoi ky bot phat cua bénh (nguy co tang ngtra tham tri bong).

Diéu tri nhirmg dot kich phat

Trong nhitng dot kich phat, ngtra rat nhiéu ¢ nhitng vét thuong ton. Can thiét phai diéu tri
béng thude e ché mién dich tai chd.

Céc corticoid bdi da (dermocorticoid): D6 1a mot trong nhiing yéu td chii chdt dé chong
viém da, rat can thiét khi bénh nhan dang & dot kich phat.

Cac dermo corticoid c6 tai chd tac dung chong viém do 1am co mach, @c ché cac chic
nang ctia bach cau va lam bién ddi cac phan ing mién dich. Chiing ciing c6 tic dung chdng ting
sinh 1am han ché su tong hop collagen va vé 1au dai co thé dan dén cac tac dung phu kiéu nhu
teo da.

Phan loai: theo cach phan loai ctia Phap, chia lam 4 nhém tuy theo mirc d6 manh cua cac
dermocorticoid = rat manh (I), manh (II), vira (III) va yéu (IV) cach phén loai qubc té thi theo
thir ty nguoc lai.

Trong thyc hanh, & ngudi 16n, cho dung mdt dermocorticoid nhom 1l (theo phén loai cta
Phéap) cho nhitng thuong ton & toan than. Dermocorticoid nhom III ua ding cho cac thuong ton
0 mat va’hodc nhirng thuong ton dién rong. Cac nhom dermocorticoid II va III cling c6 thé dung
cho tré em. Dermocorticoid nhém I chi dung thoi gian ngan trén cic mang it rong va nhay cam
v6i corticoid dé cho tac dung tirc thoi va nhanh. Cac ché pham nay chéng chi dinh ding cho tré
con bu va tré em. Cac dermocorticoid tac dung yéu it c6 ¥ nghia trong viém da di tng.

- Phai than trong khi dung dermocorticoid & mi mat: (nguy co duc thuy tinh thé hodc
glaucome).

- Thudng bdi ngay mot 1an cho toi khi d&, khoang 10 ngay. Nén boi vao budi toi dé gitr
thudc tai chd duoc 1au hon. Boi hai 1an mbi ngay khong c6 loi ich gi thém (trir thudng hop mot
sO thé eczema lichen ho) nhung lai 1am tang nguy co tac dung phy. Khi ngimg diéu tri cac so
d6 giam dan lidu (cach mot hay hai ngay boi mot 1an) it ¥ nghia, trir trong truong hop hiém gip
phai diéu tri hai ngdy mot lan kéo dai.

Viéc dung cac dermocorticoid cho dap tng 1am sang t6t trong 65 85% trudng hop so véi
placebo 12 15% - 48%. Cac dermocorticoid cho hiéu qua & thanh thiéu nién va ngudi 16n kém
hon so v&i tré em.

Néu nhitng dot kich phat viém van ton tai dai dang mic du da boi dermocorticoid, thi
phai tim xem c6 phai 13 do cach diéu tri chwa phu hop (dung loai dermocorticoid qua nhe) hodc
dung thudc phong déu dan, hay do mét co ché phu thudc dermocorticoid hodc c6 kha ning boi
nhiém vi khuan.
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Gioi han sir dung: Su ngam thudc qua da ting cao trong trudng hop da bi thuong ton.
Véi da lanh thi chi quan trong khi dién boi vuot qua 70% dién tich co thé. O ngudi 16n, lidu
khong nén vuot qua 50g mdi tuan cho dermocorticoid nhom II. Bé tranh nguy co hap thu thude
vao trong co thé qua nhiéu. Néu bdi & mit khong nén vuot qua 20g. Dé han ché cac tac dung
phu tai chd, liéu tbi da cho than thé 1a 500g cho 6 thang.

Tac dung phu: tac dung phu co thé gap la teo da, gian mach, ran da, ram l6ng, gidm sdc
t5, boi nhiém. Tac dung toan than (s¢ chu yéu 14 véi tré em) c6 thé dan dén hoi chimg dang
Cushing din dén cham 16n, thim chi suy thuong thin trong trudng hop ngimg dot ngdt sau khi
dung luong 16n loai dermocorticoid manh.

Tacrolimus : tacrolimus (Protopic) 1a mot dan xudt macrolid dugc lwa chon tuyén hai cho
tré em hodic ngudi 16n trong nhitng dang niang khi diing dermocorticoid diung quy cach ma van
khong dap tmg di. Tacrolimus rat it hap thu toan than. Thudc (rc ché su tong hop va giai phong
cac cytokin gy viém, khong co tac dung gy teo (diém nay khac véi cac dermocorticoid kem),
thudc co thé boi 1én céc ton thuong & than va & mat (ké ca & mi mat). Khong duoc boi 1én cac
niém mac, trén da nhiém khuén, hodc duéi bang kin. Tuy nhién sau khi c6 thong bao vé mot sd
hiém trudong hop u lympho bao, ung thu da va mot sd bénh 4c tinh & bénh nhan diéu tri bang
nhiing chat rc ché calcineurin boi, trong d6 c6 Protopic di c¢6 sy danh gid lai vé an toan cua viée
sit dung ctia Protopic. Co quan quan 1y thudc cia Chau Au da két luan ty s6 loi ich/ nguy hai
ctia Protopic 13 thuan loi, nhung yéu cau phai c6 su danh gia dai han vé nguy co bénh 4c tinh &
nhitng bénh nhan duoc diéu tri. Trong khi cho doi két qua trén, can tudn thu mot sd khuyén cao:
dung ngin han hodc dung thudc dai han nhung ngit quing, khong dung lién tuc dai han. Thubc
chdng chi dinh cho tré em dudi hai thang tudi va ngudi suy giam mién dich. T 2 dén 16 nim
tudi, chi nén dung liéu 0,03%. Chi boi 1én cac ton thuong, hai lan/ngay dudi dang 16p mong cho
t6i khi hét eczema roi ngimg. Trong vong 2 tuan néu khong thdy hiéu qua thi nén ngiing ngay.
Khong bdi 1én cac ton thuong co c¢b tiém ning ac tinh hodc 1én ton thuong tién ung thu.

Céc tac dung phu chu yéu 1a bong hodc ngtra (hon 10% sd ca) nhit 13 & nhitng ngay diéu
tri dau tién, va gip nhiéu ¢ nguoi 16n hon ¢ tré em. Khi c6 boi nhiém phai ngimg ngay. Moi dau
hiéu 1am sang c6 nhiém khuan & nhitng ving can diéu tri, can phai dugc diéu tri trude réi moi
boi tacrolimus. Hién twong khong dung nap alcool thuong kha phd bién (1% s ca) khi ding
thudc v6i biéu hién 1a d6 mit va/hodc kich ung ¢ da. Giita viée boi thude 1am dju va thude
Protopic phai cach nhau 2 gio. Han ché ra 4nh nang mat troi trong thoi gian diéu tri. Do nguy
co that bai cua tiém chung trong thoi gian diéu tri Protopic, nén viéc tiém chung phai thuc hién
trude khi bat dau diéu tri Protopic hodc 14 ngay sau lan bdi cudi ciing ciia Protopic (trudng hop
cac vaccin sdng giam hoat lyc thi khoang cach nay phai 1a 28 ngay). Viéc ké don va nhic lai déi
v6i Protopic chi danh cho céac thay thudc chuyén khoa da va nhi khoa. Can cé sy theo rdi dic
biét trong qué trinh diéu tri.

Diéu tri toan than:

Ciclosporin: Dung dudong udng véi liu 2,5- 5 mg/kg/ngay, ciclosporin (Neoral,
Sandimmun) 1a mot cach diéu tri ngoai 1& ddi v6i viem da di ung nang & nguoi 16n, sau khi cac
céch diéu tri khac da that bai. Ty 1€ lgi/hai phai can nhéic tung ca mat, tuy theo sy dung nap voi
thudc nay. Ciclosporin dung trong diéu tri ngan han, khoang 8 tuan. Ty 1é tai phét trong vong 15
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ngay 1a 1/2. Ty 18 thuyén giam trong vong 1 nam 1a 1/6. Viéc ké don ban dau phai 1am ¢ bénh
vién, co gid tri 6 thang. Viéc cap lai thude c6 thé duge thuc hién boi bat ky thay thude nao.

Thudc khang histamin: Ngira ctia viém da di tng khong phai chi don thuan do histamin.
Céc thubc khang histamin dung cho chi dinh ndy c6 hiéu qua thit thudng. Tuy nhién ching
cling giup ich khi rit mudn gii. Khong nén dung cac khang histamin nhém phenothiazin trong
thoi ky ra nang nhiéu do nguy co nhay cam anh sang. Poi khi can tic dung an than (hydroxyzin)
dé bot gii ban dém, nhat 13 & tré em.

Thudc chéng nhiém khuin: Can chéng boi nhiém vi khuan (nhét 13 ty ciu vang) trong
truong hop chéc, 1¢ (impetigo) hodc vién nang do tu cAu vang. C6 thé dung cac thude sat khuan
khi tim 4m sau d6 trang k§. Ciing c6 thé dung tai chd cac dung dich nude hodc cé bot. Néu phdi
hop cac thudce sat khuan va thudc 1am diu, va néu dung xen k& cac thudc sat khuan dé tranh chon
loc vi khuan. Khang sinh liéu phap tai chd (acid fusidic) ciing c6 ich trong trudng hop nhiém
khuan khu tra néng. Trong mot s6 ca, can thiét phai dung dén liéu phap khang sinh bang dudng
ubng (penicilin khang penicilinase, hoidc cephalosporin). Vé nhiém virus, can phai c6 bién phap
du phong: Tranh moi tiép xtc véi ngudi dang c6 dot herpes méi. Can phai nglimg corticoid
trong trudng hop nhiém virus herpes simplex.

Quang liéu phap (phototherapie) danh cho nhiitng thé nhe, ¢ thé c6 nhiéu dang. Phbi hop
UVA -UVB thuong hiéu qua nhat. Tién hanh liéu phap vao cac budi chiéu tir 3 dén 5 lan mdi
tuan.

Cham séc vé mit tim Iy: voi tré em, cudc sdng gia dinh hai hoa, it stress giup nhiéu cho
viéc lanh mot s thé di tmg. Nha it ¢6 bo, bui nha, mat me, kho réo. Poi khi ciing nén nghi gan
bién. O ngudi 16n, stress thudng duoc thong bao 1a yéu t6 khai phat cac dot kich phat. Khong
nén dung nhiéu cac thudc loai benzodiazepin, c6 thé gay 18 thudc thude va dé gay ngua khi cai.

Tam sudi nu6e nong: doi khi hinh thie nay dugc cac bénh nhan ua chudéng. Nhung can
biét chic noi nao duoc phép danh cho diéu trj viém da di ung.

Trién vong diéu tri: Mot chat e ché calcineurin thtr hai 13 pimecrolimus (Elidel) dung
bdi d3 c6 ban. O mot sb nude, viée nghién ciru hudng vé san xuat cac dan xuat dermocorticoid
méi c6 tac dung chong viém ngang véi cac chat cii, nhung it tac dung phu hon. Nhoém thude méi
nay gom fluticason, prednicarbat, aceponat ctia methylprednisolon, va furoat mometason. Loi
ich ctia chting con can duge chimg minh thém.

Mot huéng nghién ctru khac dya trén viéc phat hién gan day cac té bao lympho Tgd,
nhing té bao ndy c6 kha nang cai thién cac réi loan mién dich va cac aminobiphosphorat c6 kha
nang kich thich chung.

Cic thude bédi da dung cho viém da di (ng:

Chat wce ché calcineurin

Tacrolimus  Protopi  Pommat 0,03% ding choB6i 2 lan/ngay téi khi khoi céc tén thuong (tdi
nguoi 16n va tré em tir 2 tudida 3 tuan o tré em)
trg 1€n
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Cac dermocirticoid dung don doc

I- Betamethason valerat Diprolen 0,05% Kem, pommat (159)
Tac dung Clobetasol Dermoval 0,05% Kem (109)

rat manh

I1- Betamethason valerat Betneval (0,1%) Kem va pomat Bo6i ngin ngay,
xen k& ngit quing
v6i cac thude 1am|
Desonid Diproson (0,05%) Cao déan diu: boi 1-2 lan
Ingay trong 10
ngay rdi ngimg.

Tac dungBetamethason dipropionat Betesil 2,25mg Thudc stc 30g
manh
Difluprednat Locatop 0,1% Kem, pommat, thudc rira
Diflucortolon Epitopic (0,05%) Kem

Fluticason Nerison, nerison gras 0,1% Kem, gel

Hydrocortison butyrat Flixovat Kem, pommat
Hydrocortison aceponat Locoid 0,1% Kem 0,05% (30g)

Efficort (0,127%) Kem, pommat, nhii dich,
thudc rira (30g)

Kem wa nuéc va wva lipid
(309)
I1- Betamethason valerat Celestoderm relais 0,05% Kem (25¢)
Tac dungDesonnid Locapred (0,1%) Kem (159)
vira Defluprednat Epitopic (0,02%) Kem (409)
Flucortolon Ultralan (0,25%) Pommat (10-309)

Dermocorticoid phéi hop

Acid salicylic Betamethason Diprosalic Pommat, thudc rira (30g)
Diflocortolon

Nhom 11
+Thudcsat Diflocortolon Merison G (NR) Kem (30g)

khuén R .
va clorquinaldol

Nhom 11

+Acid salicylic Triamcinolon va acidLocalone (NR) Thubc strc (125ml)Piéu tri ngin ngay, ngat quéng
salicylic v6i nhing thoi ky dung thuée lam
diu: bdi 1-2 lan /ngay roi nging

Flumetason va acid

.o Locasalene Pommat 15¢g
salicylic

Nhom Il

+ Thuéc satFlumetason vaLocacorten... (NR) Kem (15g)
khuan clioquinol

Nguén tham khdo: https://canhgiacduoc.org.vn
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TROI LANH - MAU PAC: CAN NGUYEN THAM LANG GAY POT

QUY O NGUOI CAO TUOI

SKDS - C4c chuyén gia tim mach cho biét, chi can vai ngay nhiét do xuong thap, tin
suét nhap vién do dot quy co thé tang ro rét, dac biét & nhom nguoi cao tudi, nguoi tang
huyét 4p, dai thao dwong hoic cé tién sir bénh mach mau.

Khi nén nhiét xudng thap, nhiéu nguoi cao tudi phai déi mit voi nguy co ting huyét ap,
nhdi mau ndo va cac bién cb tim mach cap tinh. Céc bac si canh bao: khong chi cam lanh méi
dang lo, ma chinh su thay ddi sinh Iy bén trong co thé — dic biét 12 hién twong "mau diac" khi
trdi lanh — méi 1a nguyén nhan tham lang gy ra dot quy.

Mau dic hon khi tréi lanh — phan tng tw nhién nhung nguy hiém

Co thé con ngudi phan tng v6i thoi tiét lanh bang cach co mach mau dé git 4m cho céc
co quan trong. Tuy nhién, hién twong nay khién luu thong méu cham lai, mau tré nén nhét hon.
Khi d6 nhot ting, tim phai co bop manh hon dé day mau di, khién huyét 4p ting cao.

O nguoi cao tudi, thanh mach da xo vita, hé tim mach yéu va kha nang diéu hoa nhiét
kém, nhitng thay doi nay tré nén nguy hiém. Lanh ciing kich thich hé than kinh giao cam hoat
dong manh, lam tang tiét cac hormone nhu adrenaline va noradrenaline — von khién nhip tim
nhanh hon va d& gy co mach. Pay 1a co ché bao dong sinh 1y, nhung khi dién ra lién tuc, nd
lam tang nguy co hinh thanh cuc mau dong — yéu té dan téi nhdi mau tim hodc dot quy nio.

Céc chuyén gia tim mach cho biét, chi can vai ngay nhiét d6 xudng thip, tin sut nhap
vién do dot quy co thé tang ro rét, dac bi¢t & nhdm nguoi cao tudi, nguoi tng huyét ap, dai thao
duong hodc co tién sir bénh mach mau.

o“

Theo ddi huyét 4p, ubng da nudc va kiém soat m& mau 1a cach phong tranh mau dic khi
tro1 lanh.
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Thoi tiét lanh va "chudi phan &ng domino" trong co thé

Khi troi lanh, khong chi mau dic hon — hang loat thay ddi khéc cling xay ra trong hé tuan
hoan. Huyét ap ting nhanh, tim lam viéc nhiéu hon dé bom mau qua cac mach bj co lai. Trong
khi d6, ndng d6 cholesterol trong mau thuong ting nhe vao mua lanh do thay ddi chuyén hoa,
khién méang xo vita dé hinh thanh hon.

Thém vao do, nguoi gia it van dong trong mua lanh, it ra ngoai, ngai uéng nuée, khién co
thé cang méat nudce va lam tang do dac ctia mau. Néu kém theo tinh trang stress, mét ngu hodc st
dung ruou dé "lam 4m", nguy co tic mach cang 1on.

Mot diém it ai dé y: nhiéu ca dot quy khong xdy ra trong ngdy rét nhat, ma vao khoang
2-5 ngay sau khi troi chuyén lanh. D¢ 1a thoi diém co thé da bi anh hudng boi sy co mach va
thay doi d6 nhét mau kéo dai.

Khi "mét cti lanh" ciing di gy bién c6

Bac si chuyén khoa than kinh cho biét, dot quy mua lanh thuong dén bat ngo — nhiéu
ngudi chi cam thay hoi té tay, moi cd hodc chong mit rdi ngd quy. Ly do 1a khi ra ngoai budi
sang som, su chénh léch nhi¢t 4o 16n khién mach méu co thit manh, huyét ap tang dot ngot. Néu
trong 1ong mach da c6 mang xo vita, chi can ap lyc ting thém, cyc huyét khdi d& hinh thanh va
gdy tic nghén.

Khong chi khi ra ngoai, ngay trong nha, ngudi cao tudi cling ¢ thé bi ha than nhiét ma
khong nhan ra. Kha ning cam nhén lanh giam dan theo tudi tac khién ho chu quan, trong khi
nhiét d§ phong gidm sau vao ban dém. Nhiéu ca ha than nhiét nhe di kém tdng huyét ap, tim dap
nhanh — 13 "mdi lira" cho con dot quy hodc nhdi mau co tim.

Ngueoi cao tudi can gitk dm va duy tri vin déng nhe nhang dé giam nguy co dot quy trong mua lanh.
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Dau hi¢u canh bao s¢ém khong nén b6 qua

Ngudi cao tudi hodc ngudi chim soc can nhan biét soém cac ddu hiéu bat thuong trong
mua lanh:

Yéu hodc té nira ngudi, méo mi¢ng, noi kho, nhin mo.

Dau dau dot ngot, choang vang, khé giir thing bang.

Pau nguc, khoé tho, tim dap nhanh hodc khong déu.

Lanh run, moi tim, than nhiét thép, m¢ét 1a.

Nhitng triéu chimg nay du thoang qua ciing c¢6 thé 1a dau hiéu canh bao con dot quy hoic
nhdi méu co tim dang dén gan. Moi trudng hop nghi ngd nén duoc dua dén co sé y té som nhat
— vi "thoi gian vang" cap ctiru dot quy chi kéo dai khoang 3—4 gio dau.

7 khuyén nghi quan trong bio vé tim nio trong mua lanh

1. Giit 4m lién tyc, dic biét vé dém va sang sém. Nhiét do phong nén duy tri khoang 22—
24°C, tranh dé chénh 1éch 16n khi ra ngoai.

2. Ubng du nudc am mdi ngay. Du it khat, co thé van can nudc dé duy tri d6 lodng cia
Mau..

3. Khong uéng ruou dé "lam Am". Ruou chi gay gian mach tam thoi, sau d6 co thé mat
nhiét nhanh hon.

4. Duy tri van dong nhe trong nha. Tap thé duc budi sang trong phong kin gié gitip mau
ltru thong t6t hon.

5. Theo ddi huyét ap thuong xuyén. Néu c6 bénh nén, can udng thudc déu va khong tu y
ngung.

6. An di chat, bo sung rau xanh va ca béo. Cac acid béo omega-3 gitp giam két dinh tiéu
cau, giam nguy co dong mau.

7. Ngu du gidc va kiém soat stress. Cang thang kéo dai lam ting tiét hormone giy co
mach va ting huyét 4p.

Luu y: Mula dong dén, nguoi ta thuong quan tdm dén chiéc 4o khoéc, chiéc mén day, ma
quén mat "chiéc 40" quan trong nhat 12 hé tim mach. V&i ngudi cao tudi, chi mot thay d6i nho
vé nhiét do cling co thé khién mau dic lai, tim phai lam viéc gép do1, va mot con dot quy co thé
dén bat ctr luc nao.

Vi thé, gitt 4m co thé, udng nudc diy du, duy tri van dong va kiém soat huyét ap khong
chi 14 101 khuyén thong thudng — ma 1a cach bao vé mang song. Pung dé nhiing ngay lanh tro
thanh "bai kiém tra sinh tir" cho trai tim va bo ndo ctia ngudi than cao tudi trong gia dinh.

Nguon: https://suckhoedoisong.vn
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4 BAl THUOC DAN GIAN DE LAM GIUP GIAM HO

SKPS - Ho la triéu chirng thwong gip Kkhi thoi tiét lanh. Str dung cac bai thudc dan
gian don gidn, an toan c6 thé gitip giazm nhanh con ho, dic biét hiéu qua véi ho méi khoi
phit, dong thoi hd tro 1am diu hong va cai thién sirc khée hd hap.

Mua déng troi lanh 1a thoi diém d& mac cac bénh 1y dudng hé hép, trong d6 tridu ching
ho 1a phd bién nhat. Ho c6 thé kéo dai ca tuan, c6 khi ntra thang. Ap dung cac bai thudc dan gian
dudi day s€ giup giam tri¢u chung ho hi¢u qua.

1. Lé chung dwong phén giap giam ho

Thanh phén:

Lé 1 qua, nao phﬁn rudt va cét hat lyu;

Gung 1 nhanh nho, ct soi;

Quit (tic) 5 qua, cat 1at bo hat (co thé thay bang chanh vang);

Chut xiu mudi;

1 mudng ca phé duong phén;

1 mudng ca phé mat ong (cho bé trén 12 thang).

Cach lam:

Tron déu cac nguyén liéu, cho vao trong trai 18 va chung cach thiry 15-20 phuit.

Loc liy phan nudc; ngudi 16n c6 thé an ca cai va nude, dé tu lanh, ding trong 3 ngay.

Lé chung dwong phen giup giam ho.
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2. Hoa du did dwc ngadm méat ong

Pay 1a mot bai thude dan gian thuong dung dé hd trg diéu tri nhiéu van dé sirc khoe, dic
biét 1a ho, viém hong, dau rat o, viem phé quan hodc ti€u hoa kém.

Thanh phén:

Hoa du du duc tuoi: 300g;

Mat ong nguyén chét: 500ml.

Cach lam:

Rira sach hoa du di1, dé rao nudc (c6 thé tran nude soi 30 gidy néu s¢ mi déng).

Cho hoa vao lo thuy tinh, dd mat ong ngap mat hoa, day kin, dé noi mat, tranh 4nh néng.

Ngam it nhat 10 ngay, tét nhat sau 2—3 tuan.

Céch dung:

Ubng 1 thia nhé vao budi sang va tbi.

C6 thé pha v6i nude 4m hodc ngam truc tiép khi bi ho, dau rat hong.

=%

Hoa du du dwc ngam mdt ong.

3. He chung quit, dwong phén

Thanh phén:

He twoi: 100g, cat thanh khuc;

Quit (tic) xanh: 7-10 qua, cat doi, vat sach nudc, chi ldy phan vo (c6 thé thay bang vo

quyt hoi hodc vo quyt xanh méng);

Puong phén: 80g;

Nghé: 1/2 cu (c6 thé dung nghé chta hodc nghé do), thai nho.

Céch lam: Pun cach thuay 40 phut, sau do Vat léy nude cbt cua 4 vi trén; duge bao nhiéu
chia uéng nhiéu lan trong ngay. Bai thudc nay rat thich hop cho tré nho.
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He chung quét duong phén gitp gidm ho.

4. Chanh dao ngam mait ong

Chanh dao ngdm mat ong 14 bai thudc dan gian rat tot cho hé ho hap, giup giam ho, dau
hong va ting dé khang tu nhién.

Thanh phin:

Chanh dao tuoi: 1 kg;

Mat ong nguyén chat: 1 lit;

Puong phén: 0,5 kg (tiy khau vi);

Muéi hat: 1 thia canh.

Cach lam:

Rira sach chanh, ngdm nu6c mudi lodng 15 phut.

V6t ra dé réo, cat bo cudng, thai lat mong (cé thé dé nguyén qua).

Rtra sach lg thuy tinh, trdng nudc so61 va dé kho.

Rai mot 16p dudng phén dudi day lo — xép chanh — ric dudong — 1am 1an luot dén khi
hét. D6 mat ong ngap mit chanh. Pay kin, dé noi thodng mat, tranh anh ning truc tiép.

Sau 3 tuan c6 thé dung, dé 1au chanh cang thdm, thom dju.

Mot $6 luu Y khi diing chanh dao:

Nén dung chanh dao ding mua (thang 8-10).

Khong ngam trong lo nhya hoac kim loai.

Khéng dung cho tré dudi 1 tudi.

Khi lay str dung, ding mudng sach va kho dé tranh 1én men.

Ngoai ra, ban nén gitt 4m co thé — dac biét 1a vung co, dau, lung va ban chan; han ché cac
thtre an ¢6 tinh han nhu cua, dc, thit vit...
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Chanh dao ngdm mét ong.
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