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4 TÁC DỤNG PHỤ TIỀM ẨN KHI UỐNG NƯỚC CHANH 

 LÚC BỤNG ĐÓI 
 

Mặc dù uống nước chanh có thể mang lại nhiều lợi ích cho sức khỏe, nhưng 

việc uống nước chanh khi bụng đói hàng ngày có thể tiềm ẩn những nguy cơ. 

Theo Đông y, quả chanh vị chua, tính bình có tác dụng kích thích tiêu hóa, gây 

trung tiện, chữa đầy bụng. Dịch chanh có tác dụng thanh nhiệt, lợi tiểu, chống viêm, cầm 

máu, chữa cảm sốt, tiêu diệt vi khuẩn đường ruột. Dịch quả chanh pha với nước đường là 

thức uống có tác dụng giải khát rất thông dụng. 

Ngoài ra, nước chanh còn có tác dụng kích thích tiết men tiêu hoá, làm tăng nhu 

động ruột; giúp xúc tiến các quá trình hấp thu, phòng và loại bỏ các sắc tố dưới da, phòng 

ngừa cặn lắng tạo sỏi hệ tiết niệu, hỗ trợ phòng ngừa cao huyết áp, nhồi máu cơ tim... 

Tuy nhiên, nếu uống nước chanh khi bụng đói hàng ngày có thể gây ra một số bất 

lợi cho sức khỏe: 

 

 
 

 

https://suckhoedoisong.vn/qua-chanh-thanh-nhiet-giai-thu-chi-khat-169180159.htm
https://suckhoedoisong.vn/nguoi-cao-huyet-ap-tap-the-duc-the-nao-de-tot-cho-suc-khoe-169241226233721415.htm
https://suckhoedoisong.vn/co-nen-an-chuoi-trong-bua-sang-va-khi-bung-doi-khong-16924030301355125.htm
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1. Uống nước chanh khi bụng đói có thể gây 

các vấn đề về tiêu hóa: 

+ Có thể làm tăng nguy cơ gây trào ngược axit 

dạ dày như ợ nóng,  đau bụng…  

+ Có thể gây khó chịu, gây rối loạn tiêu hóa 

dẫn đến khó tiêu, đau dạ dày... 

    Nếu bạn đang gặp các vấn đề về tiêu hóa 

nên tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi bổ sung 

thức uống này vào chế độ ăn uống. 

. 

3. Mất nước cấp tính và đi tiểu thường 

xuyên: 

    Uống nước chanh thường xuyên khi bụng 

đói có thể khiến cơ thể mất nước. Nguyên 

nhân là do thức uống này giúp loại bỏ độc tố 

khỏi cơ thể dưới dạng nước tiểu nhưng đi 

tiểu quá nhiều có thể dẫn đến mất nước. Do 

đó, khi uống nước chanh cần đồng thời bổ 

sung nước cho cơ thể. 

 

2. Mòn men răng: 

   Chanh có tính axit cao và khi uống thường 

xuyên, đặc biệt là khi bụng đói có thể:  

+ Làm suy yếu và mòn men răng, lớp bảo vệ 

bên ngoài của răng. 

+ Làm ê răng, có thể gây hại cho men răng. 

+ Khi men răng bị mòn sẽ gây nhạy cảm 

hơn khi ăn uống như ê buốt răng, răng đổi 

màu... 

   Để tránh tình trạng mòn men răng, bạn 

nên uống nước chanh bằng ống hút và súc 

miệng sạch sau khi dùng  

 

https://suckhoedoisong.vn/5-cach-tay-trang-rang-tai-nha-hieu-qua-khong-gay-mon-men-rang-169231204162507335.htm
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        Tham khảo: suckhoedoisong.vn 

4. Gây ra vấn đề cho thuốc: 

    Các loại trái cây họ cam quýt, bao 

gồm cả chanh, có thể ảnh hưởng đến 

cách đến khả năng hấp thụ và hiệu quả 

của thuốc cũng như cách cơ thể chuyển 

hóa một số loại thuốc. 

 Ví dụ: Nước chanh có thể cản trở sự 

hấp thụ của một số loại thuốc kháng 

sinh và thuốc tuyến giáp… 

    Chính vì nguyên nhân này nên nếu 

bạn đang dùng bất kỳ loại thuốc nào, 

nên tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi 

thường xuyên uống nước chanh. 

      Để hạn chế những tác dụng phụ này, nên pha loãng nước chanh với nhiều nước (ít 

nhất 1/2 quả chanh trong 250- 500 ml nước). Tránh uống ngay vào buổi sáng nếu bạn 

bị đau dạ dày hoặc trào ngược axit dạ dày. 
 


